
organizza sabato19 GIUGNO2021ore 16:30

Lezione dimostrativa gratuita
di

NORDICWALKING
(pressoil campodabaseball al Centrosportivo“LaCroce”)

Si consigliaabbigliamentosportivo escarpedaginnastica.

I bastoncini da Nordic Walking saranno forniti gratuitamente
dall̓ associazioneMacerata NordicWalking

Successivamentesaranno organizzati a Montegranaro,CORSI
BASE e CAMMINATE SETTIMANALI ITINERANTI tenute dai Master
Trainer Nazionali Federali ACSI e dall̓ Istruttore NazionaleACSI
LuigiCatini di “Macerata NordicWalking”

Per informazioni: tel. 335429758 (Luigi)
In casodi pioggia lamanifestazionesaràrinviata anuovadata

corsosaràtenutodaiMaestri Nazionali 2021soeCAMMINATE
“

E’ ilcamminarechepermettealpensierodimettersiinmovimento…
me ne sono accorto su di me …quando cammino i miei pensieri
prendonoformaesostanza…Camminareèilmovimentonaturale per

eccellenza, camminareconibastoncinièqualchecosainpiù.
PinoDellasega

ALIITINERANTItenutidaiMaestri NazionaliFederaliSINW edagli
Istruttori NazionaliSINWdiMacerata

Checos̓è:
Il Nordic Walking è unʼattività
sportiva che si sta diffondendo in
tutto il mondo e consiste nella
camminata naturale, eseguita in
modo bio meccanico corretto, con
l̓utilizzofunzionalediduebastoncini.

Chipuòpraticarlo:
E̓ uno sport facile, economico, per
tutti epertutte le stagioni, le età e la
preparazionefisica.

Qualisonoibenefici:
Molti sonoibeneficidiquestaattività
sportiva in quanto si mettono in
movimento circa il 90% dei muscoli
del corpo, è unbrucia grassi, allena il
sistema cardiocircolatorio, aumenta
la capacità di ossigenazione
dell̓ organismo, aiuta ad eliminare il
mal di schienae infine il contatto con
la natura favorisce la diminuzione
della tensionedastress.

Quindiè losportadattoa te...

Nonesitare,mettiti alla prova e vieni
ad apprendere la giusta tecnica del
NordicWalking.

Tiaspettiamo!

MACERATANordicWalking Associazione Sportiva Dilettantistica –
Sede: Via Mattei 127h – 62014 CORRIDONIA

affiliati ACSI—CONI – Cod.Fiscale: 93070230433- Tel. 327 2919452
www.maceratanordicwalking.it

IlNordic Walking
...la palestranellanatura a Montegranaro


